МБУ «МОЛОДЕЖНЫЙ ЦЕНТР»

предлагает жителям города Выкса в возрасте от 14 до 40 лет

профессиональную психологическую помощь

БЕСПЛАТНО

Помощь психолога в сложной жизненной ситуации дает возможность поделиться переживаниями, получить необходимую поддержку, разрешить волнующие вопросы. 
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Если Вы хотите разобраться в себе, своих желаниях, в отношениях с близкими людьми, мы готовы использовать все свои знания, умение и опыт для того, чтобы помочь Вам. 

Мы оказываем бесплатную психологическую помощь в формате 

· индивидуальных консультаций 

· групповых тематических тренингов.

Индивидуальная консультация психолога.

Психологическое консультирование – это вид психологической помощи. Обращаются за индивидуальной консультацией психолога люди, переживающие различные трудности психологического характера.

Индивидуальная консультация психолога: когда и кому она нужна?

Существует мнение, что человек «должен» сам решать свои проблемы. Это справедливо для тех случаев, когда он действительно способен успешно это делать. Однако следует помнить, что человек вовсе не «должен» оставаться без помощи, когда она ему необходима. Психологическое консультирование направлено на то, чтобы человек, обратившийся за консультацией к психологу, обнаружил и осознал источник своего психологического дискомфорта и прояснил пути решения актуальных для себя проблем.

Поводом для обращения может стать: 

· внутриличностный конфликт;

· сложности в построении отношений;

· конфликтные отношения с людьми;

· «подростковый бунт»;

· детско-родительские отношения;

· депрессии;

· одиночество;

· конфликты в супружеской жизни; 

· проблемы в общении с людьми; 

· низкая самооценка, неустойчивая самооценка, неуверенность в себе. 

Предварительная запись по телефону 3-66-46

с понедельника по пятницу с 9.00 до 16.00 часов.

